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Produkte für die Mundpflege bei Pflegebedürftigen 

Duraphat-Zahnpaste 

Anwendung:   
 

- Einmal pro Woche anstelle der gewöhnlichen 
Zahnpaste  

- Nach dem Zähnebürsten ausspucken lassen 
und nicht mit Wasser spülen 

Plak-out-Gel 

Anwendung:   
 

- Bei stark entzündetem (blutendem) Zahnfleisch  
- Bei Personen, die nicht in der Lage sind zu 

spülen 
- Zweimal täglich mit dem Finger auf die 

betroffenen Stellen auftragen 
- Unmittelbar danach nicht trinken 
- Anwenden bis die kleine Tube (5 g) 

aufgebraucht ist 

Chlorhexamed-Spüllösung 

Anwendung:   
 

- Bei stark entzündetem (blutendem) Zahnfleisch  
- Bei Personen, die spülen können 
- Zweimal täglich mit 10 ml (siehe 

Verschlusskappe) unverdünnter Lösung 
während 30 Sekunden spülen lassen  

- Ausspucken lassen und nicht mit Wasser 
nachspülen  

- Anwenden während zwei Wochen 

Ausgabe 2020 

Zentrum für Zahnmedizin 
Klinik ZPZ 



              

________________________________________________________________________ 

Produkte für Spezialfälle 

Anwendung:   
 

- Bei Mundtrockenheit 
- Mehrmals täglich je 1 cm Gel mit dem Finger auf     

die Schleimhäute und auf die Zunge auftragen  

Emofresh und Aldiamed-Gel 

Solcoseryl-Paste 

Anwendung:   
 

- Bei leichten Verletzungen der Mundschleimhaut 
(Aphten, Prothesendruckstellen) 

- 1 bis 2 mal täglich auf die mit einer Gaze 
abgetupfte Wundstelle dünn auftragen 

Grosse Wattestäbchen  

Anwendung:   
 

- Wenn Zähnebürsten und Spülen nicht möglich  
- Um Speisereste zu entfernen und den Mund zu 

befeuchten (z.B. mit Aldiamed, Kamillosan, 
Malve-Kaltauszug) 
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